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Vi, de undertegnede, erkleerer at det er ngdvendig at det gjgres en innsats for menns
helse for & forbedre den offentlige helse likesom 38 forebygge sykdom. Vi gnsker at alle
menn skal ha mulighet til:

« A oppnd hgyest mulig niva av helse og velbefinnende

* Rimelig adgang til helsetilbud

« A motta helseradgivning og informasjon som er i samsvar med deres erfaringer
0g bekymringer

Rundt om i Europa benytter menn generelt kun i liten grad de helse- og
informasjonstilbud som finnes til radighet. Helse- og informasjonstilbud er ofte ikke
tilpasset menn, og det mangler i dag investering i forskning om menns helse.

Europeiske menns gjennomsnittlige levealder er ungdvendig lav. Antallet av
forebyggelige dgdsfall er uakseptabelt hgyt innenfor alle aldersgrupper; det finnes ogsa
store forskjeller i menns levealder landene i mellom.

Menns darlige helse og for tidlige dgd har ogsa konsekvenser for deres familier og er
ungdvendige byrder for helsesektoren og for samfunnsgkonomien generelt.

Disse problemer kaller pa en reaksjon som har hgyde for menns spesifikke behov for
helseinformasjon og behandling.

Derfor oppfordrer vi EU, de nasjonale regjeringer, leverandgrer av helsetilbud og andre
relevante instanser til a:

* Anerkjenne menns helse som et sarskilt og vesentlig problem

+ Utvikle en bedre forstaelse for menns innstillinger til helse

* Investere i tilgang til helsetilbud som er fglsomme overfor det maskuline

* Igangsette helseprosjekter for gutter og unge menn i skole- og samfunnsregi
* Utvikle en tverrfaglig helse- og sosialpolitikk som fremmer menns helse

I denne erklzeringen henviser begrepet helse bade mental og fysisk helse. Wienerklzeringen er utviklet av
European Men's Health Forum (www.emhf.org) og stgttes av Reform - ressurssenter for menn.



