
 

V tejto deklarácii , používaný termín „muži“ zahrňuje chlapcov a mladých mužov a termín „ zdravie“ 
predstavuje fyzické a takisto mentálne zdravie. 
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Nižšie podpísaná deklarácia je vytvorená  za účelom zlepšiť verejné zdravie 
a prevenciu ochorení. Je tu urgentná potreba vytvárať túto špecifickú aktivitu 
adresovanú mužskému zdraviu. Vo všeobecnosti , všetci muži musia mať príležitosť  : 
 

• Dosiahnuť najvyššiu možnú úroveň zdravia a spokojnosti 
• Spravodlivý a cenovo prístupný  výber služieb zdravotnej starostlivosti 
• Dostavať zdravotné poradenstvo a informácie  zodpovedajúce ich 

skúsenostiam a záujmu. 
 

Využívanie zdravotných služieb a informácii o zdraví u mužov je veľmi slabé až nízke 
v celej Európe.  Doručovaná zdravotná starostlivosť a informácie nie sú väčšinou 
zodpovedajúce potrebám muža.  Je tu nedostatok  investícii a výskumu v oblasti 
mužského zdravia. 
 
Mužský vek dožitia  je v Európe  zbytočne nízky.  Miera úmrtnosti z  preventívnych 
príčin je neakceptovateľne  vysoká . Okrem toho zaznamenávame značne rozdiely 
medzi krajinami. 
 
Slabé zdravie a predčasná úmrtnosť mužov tiež zasiahne ich rodiny.  
Tieto problémy si vyžadujú reakciu , ktorá  berie do úvahy špecifické potreby mužov. 
 
Preto sme zvolali v EU  národné vlády , poskytovateľov zdravotnej starostlivosti 
a ďalšie relevantné skupiny, aby sme umožnili: 
 

• Poznať zdravie mužov ako odlišný a veľmi dôležitý problém 
• Rozvíjať lepšie porozumenie mužského postoja k zdraviu 
• Investovať do priblíženia „ mužskej chúlostivosti „ k poskytovaniu zdravotnej 

starostlivosti 
• Iniciovať prácu na zdraví chlapcov a mladých mužov v školách a  

v komunitných priestoroch 
• Rozvíjať koordinovanú zdravotnú a sociálnu politiku, ktorá podporí mužské 

zdravie. 
 


