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NiZ8ie podpisana deklaracia je vytvorena za ucelom zlepsit’ verejné zdravie
a prevenciu ochoreni. Je tu urgentnd potreba vytvarat’ tito Specificku aktivitu
adresovanu muzskému zdraviu. Vo vSeobecnosti , vSetci muzi musia mat’ prilezitost’ :

e Dosiahnut’ najvysSiu moznu uroven zdravia a spokojnosti

e Spravodlivy a cenovo pristupny vyber sluzieb zdravotnej starostlivosti

e Dostavat’ zdravotné poradenstvo a informécie zodpovedajice ich
sktsenostiam a zaujmu.

Vyuzivanie zdravotnych sluzieb a informacii o zdravi u muzov je vel'mi slabé az nizke
v celej Eurdpe. DoruCovand zdravotna starostlivost’ a informacie nie su va¢Sinou
zodpovedajice potrebam muZza. Je tu nedostatok investicii a vyskumu v oblasti
muzského zdravia.

Muzsky vek dozitia je v Eurdpe zbyto€ne nizky. Miera imrtnosti z preventivnych
pricin je neakceptovatelne vysokd . Okrem toho zaznamenavame znacne rozdiely
medzi krajinami.

Slabé zdravie a predCasna umrtnost muzov tieZ zasiahne ich rodiny.
Tieto problémy si vyzadujl reakciu , ktora berie do tivahy Specifické potreby muzov.

Preto sme zvolali v EU narodné vlady , poskytovatel'ov zdravotne;j starostlivosti
a d’alSie relevantné skupiny, aby sme umoznili:

e Poznat’ zdravie muzZov ako odli$ny a vel'mi dblezity problém

e Rozvijat’ lepSie porozumenie muzského postoja k zdraviu

e Investovat do pribliZzenia ,, muzskej chulostivosti ,, k poskytovaniu zdravotnej
starostlivosti

e Iniciovat’ pracu na zdravi chlapcov a mladych muzov v Skoléch a
v komunitnych priestoroch

e Rozvijat’ koordinovanu zdravotnl a socidlnu politiku, ktord podpori muzské
zdravie.

V tejto deklaracii , pouzivany termin ,,muZzi* zahrituje chlapcov a mladych muzov a termin ,, zdravie*
predstavuje fyzické a takisto mentalne zdravie.



