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6 diciembre 2010  - para uso inmediato

El servicio de preguntas y respuestas sobre la salud
masculina ya está disponible en español

Un sondeo que recoge lo que los hombres quieren saber sobre
las enfermedades de la próstata

El Foro Europeo de Salud Masculina (EMHF) anuncia el lanzamiento de su
innovador servicio de preguntas y respuestas en español.

El sitio web “Tu Próstata” (www.tuprostata.eu) tiene como objetivo responder a
las preguntas que se plantean los hombres sobre todos los aspectos de la salud de
la próstata, desde las preocupaciones más generales, pasando por los síntomas, la
diagnosis, el apoyo y el tratamiento, hasta los cuidados de seguimiento.
Apoyándose en el éxito que ha tenido el servicio en inglés, puesto en marcha a
principios de este año, el sitio funciona ahora en tres idiomas: inglés, español y
alemán.

¿Por qué el EMHF ha puesto en marcha este proyecto?

Dado que en toda Europa hay hombres con problemas de salud que se resisten a
ir al médico, el Foro propone una forma mucho más sencilla de proporcionarles
la información y el apoyo que necesitan.
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Sin embargo, además de prestar un valioso servicio individual a cada hombre, el
Foro lleva a cabo un importante proyecto de investigación. Los problemas de
próstata siguen siendo un tema tabú entre la mayoría masculina, ya que muchos
hombres se sienten incómodos cuando se trata hablar del asunto y de buscar
ayuda. Pero la política médica sigue estando impulsada por cuestiones clínicas y
no se basa en las experiencias personales de los hombres de a pie. El objetivo de
este proyecto es remediar este problema.

Dos artículos basados en previas investigaciones ya han sido publicados en la
revista de salud masculina Journal of Men’s Health.

Cabe preguntarse si cuando se trata de la próstata, un hombre de Madrid o de
Munich, de Manchester o de Marbella, piensa y siente lo mismo que uno de
Berlin o de Belfast, de Barcelona o de Bonn. Esta revelación será de una
importancia vital a la hora de crear materiales y programas de salud.

‘Animar a los hombres a que utilicen este sitio web’

El Dr Ian Banks, presidente del EMHF, ha lanzado una llamada a los
profesionales de la salud y a organizaciones de toda la Unión Europea para que
apoyen este proyecto. ‘Tenemos que animar a todos los hombres a utilizar este
sitio web,’ les exhorta. ‘Ya tenemos datos valiosos de la primera fase de este
proyecto y que el servicio esté disponible en otros idiomas nos ayudará a recabar
información sobre las semejanzas y diferencias que existan entre diferentes
países y culturas’.

Todas las preguntas que hagan los hombres en el sitio web serán contestadas por
enfermeros especializados en urología y por urólogos con experiencia en el
campo de la salud de la próstata.

Por eso les rogamos que ayuden a los hombres europeos haciendo publicidad de
esta iniciativa de manera tan extensa como sea posible.
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Hay carteles, textos para sitios web y folletos en formato PDF disponibles para
quien los solicite.

FINAL

Nota para los editores

1. El Foro Europeo de Salud Masculina (EMHF), es una OGN independiente y
sin ánimo de lucro. Es la única organización en Europa dedicada a la mejora de
la salud masculina en todos los aspectos y actúa como plataforma de
colaboración de una amplia gama de grupos participantes de toda Europa.

2. Los objetivos del proyecto ‘Tu próstata’ (www.tuprostata.eu) son:
 • recabar la información facilitada por hombres de toda Europa sobre sus
experiencias en el desarrollo de las enfermedades de próstata y sobre los
diagnósticos, tratamientos y apoyo, recibidos por parte de los servicios de salud;
• utilizar dicha información en la producción de materiales para los
profesionales de la salud y para los creadores de programas sanitarios y facilitar
así su labor en los temas relacionados con la salud de la próstata.

3. La versión en inglés de este sitio web,  ‘Your Prostate’ constituye la base de dos
artículos publicados en la revista Journal of Men’s Health, Volumen 7, Número 3,
de Octubre 2010 (‘Talking Prostates’ de Banks, Mayor y Meryn y ‘Opening a
window on what concerns men about prostate health,’ de Meryn)
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